Pedana Vibrante Dunlop Pro Trainer Roma (500 EUR)

Luogo Lazio, Roma
https://www.annuncici.it/x-3842-z

Pedana Vibrante Dunlop Pro Trainer in ottime condizioni usata pochissimo vendo a 500 euro.

Questa pedana vibrante € un attrezzo ginnico da appartamento facilmente posizionabile in casa e sfrutta
un‘allenamento vibratorio che consente di sollecitare le fibre muscolari di tutto il corpo.

E' dotata di un piatto che vibra in senso verticale, grazie ha un motore e con l'ausilio di supporti elastici.
L'attrezzo e costruito da due strutture prinipali, la base dove vengono effettuati gli esercizi e da un piatto
vibrante in abs e il montate verticale, in acciaio, sul quale € montato il manubrio e la console.

La superficie inferiore, quela che sta appoggiata sul pavimento, € rivestita di una spugna gomma ad alta
densita e antiscivolo, che permette di svolgere gli eserici in totale sicurezza.

Facile da usare, bastano raggiungere solo 10 minuti al giorno per tre volte alla settimana per i livelli di
salute, fitness e prestazione.

Dotata di un display che consente di visualizzare i programmi di allenamento.

Sono disponibili 4 programmi suddivisi in aree del corpo: Area Body upper, Area Body Low, Area Total
Body, Area addominali, un programma manuale per l'utilizzatore esperto o passionale.

Puo supportare un peso massimo pari a 120 kg, ottima per il fithess generale, cardio circolatorio e per la
prevenzione dell'osteoporosi

Tel: 3389926005
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