corsoWing chun ltalia
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LA TECNICA,

SENZA LA STRATEGIA

E LA CONOSCENZA
DELLA REALTA,

R

VALE MENO DI ZERO.

¥ 14
a

Luogo

corso Wing chun Italia WING CHUN ITALIA &9989;nel nostro centro si lavora su tutti e 4 i livelli: Fisico,
Tecnico, Mentale, Emotivo &9989;impara a gestire paura, ansia, stress e rabbia &9989;impara a gestire
tutti i tipi di aggressioni da quelle a mani nude a quelle con armi di vario tipo e pericolosita

Lombardia, Seregho
https://www.annuncici.it/x-38675-z

&9989;sviluppa capacita fisiche e mentali sempre valide &9989;sviluppa una forma fisica ottimale

Seregno (MB)
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