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Sono a proporvi delle lezioni private di uno Stile Interno di Arti Marziali poco conosciuto, ma

estremamente efficace e salutare per il benessere spico-fisico oltre che ricco di nozioni scientifiche

Salve a tutte/i le praticanti e tutto o praticanti di Arti Marziali.
ovvero il Ba Gua Zhang.
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LEZIONI PRIVATE DI ARTI MARZIALI -ADULTI - BENESSEREampCOMBATTIMENTO

Pratico ed insegno questo stile, prima sotto la Direzione Tecnica del Maestro Zhng Du Gan e poi sotto

quella del suo miglior allievo, il Maestro Giovanni Furno, dal 2004.

Dal 2018 abbiamo dato vita alla Scuola BaGua Martial Academy.

Il programma di studio lo potete consultare al seguente indirizzo web

https://www.bagua-martial-academy.it/lezioni-online-2023/

La pratica si potro svolgere, tempo permettendo, anche al parco dei Giardini Margherita.

Contattatemi per ulteriori info presentandovi e facendomi conoscere il vostro percorso di pratica.

Grazie.
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