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Luogo

Il WUSHU (molto spesso conosciuto come KUNG FU) ¢ il termine cinese per arte marziale ed & una delle

tipiche dimostrazioni della cultura tradizionale cinese; la pratica di questa disciplina gode di grandissima

popolarita in

Cina e in numerose altre nazioni in tutto il mondo.

con scuole che prediligono il lavoro delle braccia e

luto in un grande numero di stili,

e evo

N

I WUSHU si

a

combattimento alla lunga distanza o alla corta, I'utilizzo di movimenti forti e vigorosi (scuole esterne) e
altre con movimenti morbidi e fluidi (scuole interne). L'uso delle armi € di fondamentale importanza in

alcune che ricercano la varieta dei movimenti e altre la semplicit
guesta disciplina tanto che il nome antico dell'arsenale del WUSHU era “le 18 armi”. Chiudi

altre quello delle gambe,
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