
 

sparring partner e insegnante di MMA boxe grappling e difesa personale femminile

Luogo Lazio, Roma
https://www.annuncici.it/x-391682-z

Sei una donna in cerca di uno sparring partner serio e affidabile per applicare tecniche di combattimento
MMA boxe grappling in piena sicurezza o per ampliarle e perfezionarle? Oppure non le hai mai praticate
e vuoi iniziare con un training individuale totalmente personalizzato, senza dover iscriverti ad un corso o
andare in palestra? Vuoi imparare tecniche di difesa personale studiate sulle tue caratteristiche fisiche e
propensioni, decidendo ogni dettaglio insieme, libera di venire quando vuoi, senza alcun impegno? Sono
a tua disposizione con i miei 22 anni di esperienza, la mia sala completa di tatami e attrezzature in Roma
zona Prati, la mia voglia di divertirmi insieme e di vederti diventare sempre più efficace! Se vuoi saperne
di più, mandami un sms scrivendo SPARRING e il tuo nome. Ti richiamerò non appena sarò libero. Prima
lezione gratis! Chiudi
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