Lezioni di danza private

Lazio, Roma

https://www.annuncici.it/x-39406-z

Luogo

Sono una ballerina professionista e impartisco lezioni di danza classica private a bambini e adulti di qualsiasi eta. Partendo dalle basi o dal gioco-danza per chi vuole

; rafforzamento muscolare per ballerini.

utilizzo delle stesse;

formato. Lezione di punte o tecniche di base per I'

e gia

approcciarsi alla danza, al perfezionamento per chi

Stretching e allungamento funzionale. Lezioni di sbarra a terra
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