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Le emozioni negative non vengono soppresse, ma trasformate nell'opposto stato emotivo positivo

esempio la paura del fallimento nella fiducia in se stessio I

impazienza in calma e tranquillita.

opera del Dr. Edward Bach e si rivolge in

Il presente videocorso offre una guida generale della vita e dell

maniera particolare a tutti coloro che si avvicinano per la prima volta ai Fiori di Bach.

Cosa ¢ incluso

¢ 11 videolezioni on-demand

* 11 lezioni PDF
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