Preparatore atletico professionista di calcio, specializzato in Return to Play..
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Luogo

Se stai cercando un preparatore atletico professionista specializzato nel calcio, che possa seguirti passo

sia online che personalmente, allora sei nel posto giusto. Sono un preparatore atletico di calcio

passo,

Offro servizi di

a.

con una vasta esperienza nel lavoro con giocatori di diverse et

altamente qualificato,

di miglioramento

é sessioni

nonch

mentale per aiutare i giocatori a superare le sfide che possono incontrare durante la loro carriera. Ti
forniro anche consigli sulla dieta sportiva per ottimizzare le tue performance durante i macrocicli e

Return to Play per aiutare i giocatori a recuperare dopo un infortunio,

sostenere il tuo prossimo dispendio energetico. Sia che tu sia un giovane aspirante giocatore o un

professionista di lunga data, saro lieto di seguirti nel tuo percorso. Contattami oggi stesso per iniziare!
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