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CHE COS’È IL CRACK? Il crack è cocaina sotto forma di cristalli, che solitamente è in forma di polvere1.
Si presenta in blocchi solidi o cristalli di vario colore dal giallo al rosa pallido o al bianco. Il crack viene
riscaldato e fumato. Viene chiamato così perché fa un rumore di crepitio o scoppiettio quando viene
riscaldato. Il crack, la forma più potente in cui si presenta la cocaina, è anche la più rischiosa. È pura tra il
75% e il 100%, molto più forte e più potente della cocaina normale. Fumare crack permette alla droga di
raggiungere il cervello più rapidamente e crea così un intenso ed immediato (ma molto breve) sballo che
dura circa 15 minuti. E poiché la dipendenza può svilupparsi anche più rapidamente, se la sostanza viene
fumata piuttosto che inalata (assunta dal naso), chi ne abusa può diventarne dipendente già dopo la
prima volta. A causa del suo costo elevato, la cocaina è stata a lungo considerata 'la droga dei ricchi'. Il
crack, d’altra parte, viene venduto a prezzo così basso che anche i ragazzini possono permetterselo,
all’inizio. La verità è che una volta che si diventa dipendenti, la spesa aumenta in relazione all’aumento
di necessità di supportarne l’abitudine. 'Vivevo con un tossicodipendente di crack da quasi un anno.
Amavo quel tossicodipendente, che era il mio ragazzo, con tutto il mio cuore, ma non potevo più andare
avanti così. La polizia mi ha fermato e perquisito; abbiamo subìto un’irruzione alle 6 del mattino. Il mio ex
continuava a rubare e non riusciva a staccarsi dalla sua pipa. Penso che il crack sia più dannoso
dell’eroina: una pipa può bastare a trasformarti in un mostro immorale.' – Audrey 1. 1.Per maggiori
informazioni sulla cocaina in polvere, vedi l’opuscolo La Verità sulla Cocaina. STATISTICHE
INTERNAZIONALI Nel Tribunale Federale degli Stati Uniti nel 2007, 5.477 individui furono trovati
colpevoli di crimini legati al crack. Più del 95% di questi trasgressori erano coinvolti in traffico di crack. La
situazione in Europa è diversa. Il Centro di Monitoraggio Europeo sulle Droghe e sulla Dipendenza da
Droghe riporta che l’abuso di crack è comunemente ristretto alle comunità di minoranza in grandi città
con alti tassi di disoccupazione e basse condizioni di vita. Nel 2006, 20 paesi europei hanno riportato che
coloro che abusavano di crack rappresentavano solo il 2% di tutti i consumatori di droghe che
cominciavano il trattamento per l’abuso della sostanza, e la maggior parte di loro venivano dal Regno
Unito. Il Sondaggio Nazionale Americano del 2007 sull’Uso della Droga e sulla Salute mostra che 8,6
milioni di americani dai 12 anni in su ha riportato di aver usato crack. Tra quelli dai 18 ai 25 anni, il 6,9%
di quelli cui è stato fatto il sondaggio ha detto di aver usato crack nell’ultimo anno. Il sondaggio per
Monitorare il Futuro fatto dal governo americano nel 2007 ha rilevato che tra gli studenti delle scuole
superiori, il 3,2% degli alunni avevano usato crack ad un certo punto della loro vita. Negli Stati Uniti, il
crack era la droga principale in 178.475 ammissioni al trattamento nel 2006. Questo rappresentava il 71%
di tutte le prime ammissioni al trattamento della cocaina in quell’anno. 'È una droga totalmente egoista,
questo crack. Prende tutta la tua vita. Ti cattura velocemente. Ci mette un attimo. La dipendenza che
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produce è enorme. E finisci per usarla frequentemente a causa della breve durata dello sballo.' – Peter
L'associazione no profit 'Mondo Libero Dalla Droga' attraverso i volontari si impegna a fare prevenzione in
tutto il mondo, in Italia ci sono gruppi in ogni regione e si impegnano a far conoscere la verità sulle
droghe attraverso 13 opuscoli dove viene spiegato in maniera semplice e comprensibili gli effetti delle più
comuni droghe. Il Filosofo L.Ron Hubbard scriveva: 'si è constatato che il tossicodipendente non vuole
essere tale, ma vi è spinto dal dolore e dalla mancanza di speranza presente nel proprio ambiente'.
 Per qualsiasi comunicazione e campagna di prevenzione abbiamo esperti del settore che possono
organizzare conferenze gratuite a scuole, associazioni e parrocchie.
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