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Ciao!
 Ognuno di noi vive grandi sfide in questa vita: qualsiasi sia l’entità delle difficoltà che stai affrontando
potrai di certo venirne fuori con successo.
 Attraverso le sessioni di cura e mental training proposte otterrai:
 -consulenza
 -analisi e osservazione del presente, legami con eventi del passato
 -analisi olistica della storia personale
 -visione energetica della problematica
 -ricerca delle radici inconsce e spirituali degli ostacoli
 -individuazione degli obiettivi da perseguire
 -strategie di soluzione applicabili praticamente
 -tecniche di rafforzamento della volontà
 -di rilassamento consapevole
 -di apertura del potenziale ancora sopito
 -dove necessario sessioni di cura energetica (o pranoterapia)
 Il contrasto è generalmente il risultato di una serie di processi, del passato arcaico o più recente,
inconsci, mentali, inter-personali: ma in fondo si manifesta per mostrare la via di una nuova liberazione.
Non serve sfuggirlo, lamentarsene, non si può eludere: meglio è affrontarlo a cuore aperto, consapevoli
che da questa battaglia ne usciremo più forti, che dalla sofferenza e il sacrificio proviene la crescita
interiore, dell’anima, della personalità, proviene anche la chiarezza degli obiettivi, una nuova strategia di
azione per vincere sul mondo.
 Se non affrontiamo le nostre sfide il contesto sociale tenderà ad inglobarci, a volte finanche
sotterrandoci. Il segreto sta dunque nel capire che gli ostacoli sono semplicemente naturali, sono parte
essenziale del nostro percorso e che dunque non dobbiamo averne paura. Andare oltre i nostri limiti,
superare i blocchi, le paure, ma anche le insidie che provengono dall’esterno, è la via per la
rigenerazione, per comprendere chi siamo e cosa dobbiamo fare, perché ognuno di noi ha il suo posto e
il suo ruolo in questa storia: bisogna solo ricordarlo.
 Di certo a volte c’è bisogno del sostegno delle persone giuste: coloro che ci stanno vicino spesso non
possono capirci fino in fondo, addirittura, in alcuni casi, covano dentro segretamente emozioni negative
nei nostri confronti, non permettendoci di aprire le ali e volare oltre questo difficile presente: non bisogna
però odiare, anche gli altri succubi di una mente sottomessa al super io, alle tendenze sociali; bisogna
solo sapere dento di noi la verità.
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 Neanche percorsi medici e terapeutici istituzionali a volte riescono ad arrivare a fondo dei nostri
problemi.. di chi fidarsi allora?
 Alcune coscienze, distaccate dal nostro processo di vita, se adeguatamente preparate, possono
sicuramente aiutare.
 Ciò che offro è una consulenza attenta e scrupolosa (sessioni in presenza e a distanza), un’esperienza
vasta nel campo della psicologia inter personale, lo yoga, la bio energetica, la pranoterapia, lo
sciamanesimo sud americano, la comprensione dell’essere come entità multidimensionale soggetta ad
influenze esterne che condizionano il nostro presente: il problema è riconoscere queste influenze, per
potersi difendere, per riconquistare la nostra azione sul mondo. Non tutto ciò che ci è proposto è
propedeutico al nostro benessere, anzi, a volte è tutto il contrario: forze silenziose possono agire contro
la nostra realizzazione.
 I miei scritti e le mie pubblicazioni dimostrano la mia esperienza come mental trainer, life coach,
terapeuta olistico, consulente psicologico. Ho studiato tecniche variegate relative alla conoscenza
dell’essere, dei suoi meccanismi interiori, ma anche tradizioni antiche e moderne, con relative
certificazioni. Sono laureato in culture e diritti umani, sono studioso dell’umanesimo esoterico ed
accademico, ho viaggiato in tutto il mondo, nella profondità di tradizioni lontane e meravigliose.
 Oltre che la preparazione è comunque fondamentale una buona dose di empatia: in me troverai
sostegno, consiglio, analisi, strategia, ma anche comprensione e amicizia.

 Chiamami quando vuoi, sarò a tua disposizione per un compenso giusto ed accessibile.
 A presto, D C Chiudi
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