HOT STONE MASSAGE A VERONA 3203390369

Luogo Veneto, Verona
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VISITA IL MIO SITO INTERNET tantradakiniverona.com

Civilta e culture millenarie si sono sempre affidate alle pietre per scopi medicinali e per riequilibrare
chakra distonici o intervenire su vibrazioni di energia negativa. E il fuoco, e il calore in generale, sono da
sempre preziosi alleati anche per fini terapeutici...

L'azione terapeutica si ottiene applicando sul corpo pietre basaltiche, vulcaniche, ma anche provenienti
dal Gange e dai letti di altri fiumi. Le pietre rilasciano lentamente il loro calore...

Le pietre vengono scaldate, generalmente in acqua, a 60 gradi. Sulla parte del corpo da massaggiare
viene prima applicato un olio e poi la parte viene manipolata grazie alle pietre, che nel frattempo sono
state asciugate. Quando hanno disperso il loro calore vengono sostituite con altre pietre calde.

In generale, questo tipo di trattamento & indicato nel caso di:

dolori muscolari, reumatici o artritici
mal di schiena

stress

insonnia

depressione

E inoltre indicato per migliorare la circolazione. Ma la terapia, soprattutto se abbinata ad aromaterapia,
uso di oli e massaggi, pud anche procurare benefici piu specifici.
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