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tema tradizionale di Arti Marziali di origine Shaolin. Esso combina

I'agile gioco di gambe delle arti marziali del nord della Cina, con le complesse tecniche di mano del sud. Il
personale. Lo stile enfatizza I'essere rilassati e I'energia interna piuttosto che I'essere rigidi e la forza
muscolare. Questo lo rende non solo piu efficace, ma anche ideale per migliorare la salute del praticante.
Le forme del Choy Li Fut sono circolari, potenti, e tanto belle a vedersi quanto efficaci in combattimento.

@
%)
Q
k=)
]
)
°
()
)
=
I
n
]
o
°
=]
c
()
S
o
o
E =)
D e z
LL r—
~ @
o > o Kung fu Shaolin CHOY LI FUT
m o = Chen Yongfa
o m s
~ ‘c
) = S
I= 0 7] = https://www.annuncici.it/x-422667-
o S gl z
5 7 S§®
o n_w , &8 wocB . .
© g 2 s5:-0 E .....n_" Kung fu Shaolin CHOY LI FUT
N 2 o S Chen Yongfa
I § -~ T3 .
X o 5 >~ o .
= Q o ‘5 .u
‘c o @) D https://www.annuncici.it/x-422667-
s § 5 923 L -
= & g 588
5 ¢ £ Ssa
> 5 E Z23°¢ Kung fu Shaolin CHOY LI FUT
W N © 58° Chen Yongfa
o2 T o 2°5 5
28 o F 223 =
— @] o < - i i :
w = > © 9 S ) https://www.annuncici.it/x-422667

z

Kung fu Shaolin CHOY LI FUT
Chen Yongfa

wnEsren I8

https://www.annuncici.it/x-422667-
z

Cal L| o Mangiu Series

M
Cad L) Fo Musnghs Series
B Y

Kung fu Shaolin CHOY LI FUT
Chen Yongfa

https://www.annuncici.it/x-422667-
z

q—,
EERA

ool Li Fo Rusraggha Serlos

N
:
L
£
El
Ed.
£y
4
a
£
<
L]
1}

Kung fu Shaolin CHOY LI FUT
Chen Yongfa

https://lwww.annuncici.it/x-422667-
z

ol Li Foo Mangiu Series
VOLUME £

Gai LI Fo Kunglu Serks I

Kung fu Shaolin CHOY LI FUT
Chen Yongfa

https://www.annuncici.it/x-422667-
z



https://www.annuncici.it/x-422667-z
http://www.tcpdf.org

