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Marco Tarantino

 SNORKELING
 E APNEA

 Per conoscere le meraviglie del mare

 Le tecniche Le strutture e i brevetti La preparazione
 L’attrezzatura Le norme di sicurezza La flora e la fauna

 Giunti Demetra
 2006

 Collana
 PICCOLE PERLE
 Sport

 Copertina flessibile illustrata a colori, rilegatura editoriale, pagine 95, formato cm. 14X21.

 Stato di conservazione: NUOVO DA EDICOLA.

 Con il termine snorkeling si intende il nuotare in superficie (poche decine di centimetri) utilizzando il
boccaglio o aeratore (in inglese: Snorkel), con l'unico scopo di osservare il fondale marino con la
rispettiva fauna.
 Quest'ultimo è un tubo ricurvo, generalmente di materiale plastico, utilizzato nell'attività subacquea che
ha una delle due estremità modellata in maniera ergonomica e di silicone, così da poter essere inserita in
bocca in modo più confortevole. Esistono due varianti di questo strumento, ovvero una senza e una con
valvola di sfiato, ovvero una valvola che toglie l'acqua residua dal tubo per consentire una respirazione
migliore allo snorkeler.
 Generalmente si usa abbinato ad una maschera da sub ed un paio di pinne a pala corta.

 L'apnea è l'assenza di respirazione esterna o una pausa della respirazione superiore ai 15 secondi.

 
S

N
O

R
K

E
LIN

G
 

E
 

A
P

N
E

A
,

M
arco 

T
arantino, 

G
iunti

D
em

etra 
2006.

https://w
w

w
.annuncici.it/x-428509-

z  
S

N
O

R
K

E
LIN

G
 

E
 

A
P

N
E

A
,

M
arco 

T
arantino, 

G
iunti

D
em

etra 
2006.

https://w
w

w
.annuncici.it/x-428509-

z  
S

N
O

R
K

E
LIN

G
 

E
 

A
P

N
E

A
,

M
arco 

T
arantino, 

G
iunti

D
em

etra 
2006.

https://w
w

w
.annuncici.it/x-428509-

z  
S

N
O

R
K

E
LIN

G
 

E
 

A
P

N
E

A
,

M
arco 

T
arantino, 

G
iunti

D
em

etra 
2006.

https://w
w

w
.annuncici.it/x-428509-

z  
S

N
O

R
K

E
LIN

G
 

E
 

A
P

N
E

A
,

M
arco 

T
arantino, 

G
iunti

D
em

etra 
2006.

https://w
w

w
.annuncici.it/x-428509-

z  
S

N
O

R
K

E
LIN

G
 

E
 

A
P

N
E

A
,

M
arco 

T
arantino, 

G
iunti

D
em

etra 
2006.

https://w
w

w
.annuncici.it/x-428509-

z  
S

N
O

R
K

E
LIN

G
 

E
 

A
P

N
E

A
,

M
arco 

T
arantino, 

G
iunti

D
em

etra 
2006.

https://w
w

w
.annuncici.it/x-428509-

z  
S

N
O

R
K

E
LIN

G
 

E
 

A
P

N
E

A
,

M
arco 

T
arantino, 

G
iunti

D
em

etra 
2006.

https://w
w

w
.annuncici.it/x-428509-

z  
S

N
O

R
K

E
LIN

G
 

E
 

A
P

N
E

A
,

M
arco 

T
arantino, 

G
iunti

D
em

etra 
2006.

https://w
w

w
.annuncici.it/x-428509-

z  
S

N
O

R
K

E
LIN

G
 

E
 

A
P

N
E

A
,

M
arco 

T
arantino, 

G
iunti

D
em

etra 
2006.

https://w
w

w
.annuncici.it/x-428509-

z

                               1 / 2

https://www.annuncici.it/x-428509-z


 
 Durante l'apnea non c'è movimento dei muscoli della respirazione ed il volume dei polmoni rimane
inizialmente invariato. Questo non vale per l'apnea in acqua: scendendo in profondità infatti il volume dei
polmoni si riduce in modo inversamente proporzionale rispetto alla pressione dell'acqua.
 A seconda dell'apertura delle vie respiratorie può esserci o meno un flusso di gas tra i polmoni e
l'ambiente; lo scambio di gas tra i polmoni e la respirazione cellulare non viene influenzato.

 Spese di spedizione euro 2 con posta ordinaria "piego di libri", opportunamente protetto in custodia ed
inviato dentro apposita busta postale.

 Non è prevista la consegna brevi manu

 Pagamento:
 Postepay
 Bonifico bancario
 Vaglia postale Chiudi

 Tel: 3395429220
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