
 

PsicologoCounselourCoach con esperienza

Luogo Lombardia, Milano
https://www.annuncici.it/x-430959-z

Sono Andrea, Psicologo Counselour e Coach che ha aiutato molte persone in momenti di difficoltà.
 A volte capita di non sentirsi in grado di affrontare le sfide che la vita ci mette di fronte,
 altre volte ci si sente confusi e disorientati sulla direzione da seguire,
 altre ancora ci si sente soli e incapaci di iniziare o mantenere rapporti significativi.
 In questi casi l'aiuto di un professionista può essere prezioso per ritrovare fiducia nel futuro e
 migliorare il rapporto con se stessi e con gli altri.
 Offro sessioni individuali on-line ad adulti e adolescenti.

 Sembra un paradosso ma è solo quando accettiamo le cose così come sono che possono davvero
cambiare (C.Rogers) Chiudi
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