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che mira al raggiungimento del benessere globale che comprende quindi sia

Non molte persone conoscono gli immensi e numerosi benefici del massaggio olistico, trattandosi, infatti,
I'aspetto fisico, sia l'aspetto emotivo e mentale di un individuo, stimolando il naturale processo di

Risveglio kundalini con meditazione guidata (aiuta a rimuovere blocchi energetici)
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