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Sessioni di Coaching

Offro sessioni di Coaching online o in presenza per gestire lo stress e I'ansia. Per annullare i pensieri
limitanti e demotivanti. Per organizzare/ gestire meglio il proprio tempo. Per raggiungere obiettivi

personali/ professionali/ sportivi. Per orientarsi verso nuove sfide. Per affrontare un cambiamento. Per

attenzione e la concentrazione. Per facilitare I'apprendimento e la preparazione mentale. Per

fficaci le abitudini. Per trovare nuove risorse. Per superare ostacoli. Chiudi

aumentare |

rendere piu e
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