
 

quotLa salute vien mangiandoquot evento sulla corretta alimentazione (15 EUR)

Luogo Lombardia, Milano
https://www.annuncici.it/x-445035-z

Evento da non perdere sulla corretta alimentazione e tanti consigli pratici per organizzare i pasti, la spesa
e ottimizzare il tempo in cucina.
 A cura della nutrizionista Dott.ssa Greta Rovida.

 -Vuoi capire come organizzare la settimana alimentare e creare piatti bilanciati in modo semplice?
 -Non sai più a cosa credere in campo nutrizionale?
 Allora questa è l'occasione giusta per te!! Prenota subito il tuo posto, ti aspetto.

 Quando? 20 gennaio 2024 ore 16
 Dove? Associazione Panta Rei, via Ugo Frigerio 43/B 20153 Milano, quartiere Baggio Chiudi
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