
 

Evento Yoga Gong

Luogo Lombardia, Villa d'Almè
https://www.annuncici.it/x-44549-z

Due ore con Anne Marie e Fabiana tra la vibrazione del gong e la pratica yoga.

 11 MARZO 2023
 Centro Buddista Giang Ciub
 Villa d’Almè (BG)
 Via A. Mazzi, 28

 COSA PORTARE:
 tappetino
 cuscino
 copertina
 abbigliamento comodo

 Posti limitati. Contattaci per prenotare.

 "La pratica dell'introspezione è il modo più piacevole di vivere"
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