
 

CUCINA VEGETARIANA (25 EUR)

Luogo Emilia-Romagna, Rimini
https://www.annuncici.it/x-446800-z

Vendo libro usato "CUCINA VEGETARIANA" di Carla Bardi, Helen Farrell, Ting Morris
 Cucina Vegetariana è un volume di cucina contenente un ricettario completo di piatti sani e saporiti.
L'alimentazione a base vegetariana recluta sempre nuovi discepoli in Italia grazie alle sue caratteristiche
peculiari: è sana, è preparata con alimenti freschi e genuini, è equilibrata. Ecco dunque un volume
completo e indispensabile che, grazie ad oltre 500 immagini a colori e 400 gustose ricette, vi condurrà nel
mondo della cucina vegetariana insegnandovi a preparare in modo facile e divertente non solo insalate e
spuntini ma anche antipasti, zuppe, secondi e dessert. Seguendo i consigli ed i suggerimenti contenuti in
questo volume sarete in grado di creare piatti inediti, semplici e saporiti a base di verdure, pesce e
formaggi ed imparerete ad alimentarvi in modo sano e nutriente, sfruttando con fantasia e creatività
ingredienti ricchi di freschezza e di sapore. Cucina vegetariana è dunque un volume completo ed
indispensabile ad ogni persona per creare piatti sempre nuovi e gustosi che sorprenderanno i vostri
occasionali amici e conoscenti.
 Home economist: Sara Vignozzi.
 Fotografia: Marco Lanza e Walter Mericchi
 Pagine 256 con bellissime illustrazioni
 Copertina rigida finemente rilegata
 Edizioni Mondadori Electa
 Pubblicazione 2004
 ISBN: 8022264741088
 Peso netto di spedizione Kg. 1,657
 Dimensioni 31 x 26 cm.
 In buone condizioni d'uso.
 Se acquisti almeno 3 miei libri in pubblicazione, sconto complessivo del 20% e spedizione gratuita.
 Prezzo €. 25,00 Chiudi
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