
 

Danzaterapia, costellazioni familiari-quantiche e meditazione

Luogo Lombardia, Milano
https://www.annuncici.it/x-448446-z

Laboratorio esperienziale: "L'ABBONDANZA FLUISCE NELL'AMORE"
 Programma
 MATTINO:
 Danzaterapia, laboratorio esperienziale di movimento e respiro consapevole.
 “Il nostro corpo è il tempio sacro
 che accoglie e custodisce la nostra vera essenza .
 Attraverso il movimento,
 il respiro consapevole e la musica
 mettiamo in campo un energia vitale terapeutica ,
 entriamo in contatto con sensazioni ed emozioni che chiedono di essere ascoltate, accolte e manifestate.
 Il corpo parla e non mente.
 Le emozioni liberate curano.
 Libereremo le correnti energetiche per aprire e connettersi al cuore,
 al proprio Se’ , accogliere e fluire con leggerezza nella ricerca dello spazio libero dentro e fuori di noi
che può esprimersi anche con un solo gesto per incontrare se’, l’altro e danzare la propria storia
personale in un processo creativo di riconnessione mente, corpo ed energia vitale che riconnettendosi
con tutto l’universo."

 POMERIGGIO:
 Costellazioni familiari e quantiche per vibrare nel campo dell'abbondanza, riconnettersi al flusso vitale
verso un grande movimento di amore.

 "Quando ci si sente completi così come si è, vibriamo nel campo dell'abbondanza dove tutti
appartengono per il solo fatto di esistere e dove c'è un posto per ognuno nel proprio cuore, così la
ricchezza fluisce come l'amore. I soldi, la madre, la vita, sono energie equivalenti.
 Con le costellazioni familiari si entra nel campo delle infinite possibilità, pe ripristinare l'energia originale.
 L'incontro con le nostre radici, fa emergere le catene amorose che ci legano al passato del nostro
sistema familiare, le costellazioni aiutano a prenderne consapevolezza e liberarsi da esse in un grande
impulso di amore ed energia per intraprendere il proprio e unico destino. L'amore arriva dai nostri antenati
attraverso la manifestazione della vita stessa.
 Le costellazioni quantiche ci permettono di arrenderci alle forze che fanno sì che l'amore sia possibile,
verso l'unità, l'equilibrio, la guarigione profonda."
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 Chiusura :
 meditazione del sorriso
 per integrare, processare e ringraziare.

 Un cammino per iniziare insieme un nuovo anno di autentico cambiamento manifestando i nostri veri
intenti, il nostro valore assoluto per vivere felici.

 Condotto da Carmen Prisco e Carlos Roldán in collaborazione con Giulia Cambareri
 Evento in italiano e spagnolo.
 Posti limitati, necessaria prenotazione ai riferimenti indicati nel volantino. Chiudi
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