
 

Incontri di Counseling individuali, di coppia, di gruppo

Luogo Lombardia, Corsico
https://www.annuncici.it/x-449463-z

Il counseling è un percorso di crescita, di responsabilizzazione, di maturazione durante il quale siamo
seguiti da un professionista, il counselor, che ci accompagna alla scoperta di un futuro diverso.
 Il counseling non è una forma di terapia (medica o psicologica) o di sostegno psicologico.
 Il counselor ci accompagna verso mete e obiettivi che noi stessi abbiamo stabilito, e aiuta a far sì che
ognuno di noi possa dare il meglio di sé stesso: nella vita privata, nella scuola, nel lavoro, nei rapporti di
coppia e familiari.
 Capita a tutti nella vita di attraversare dei momenti difficili, di transizione e, a volte, ci sentiamo soli ad
affrontarli come prendere una decisione difficile che riguarda la nostra vita personale o professionale, o
non riusciamo a raggiungere i nostri obiettivi, oppure abbiamo bisogno di maggiore chiarezza nei rapporti
interpersonali e sentimentali ma non troviamo il modo di farlo in modo soddisfacente.
 Ognuno di noi possiede delle potenzialità e delle risorse: il counselor ci aiuta ad esprimerle.
 Gli incontri sono in presenze e/o on line. Chiudi
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