
 

Yoga a casa tua

Luogo Liguria, Genova
https://www.annuncici.it/x-449995-z

Vuoi praticare yoga nella comodità di casa tua, da sola o con un'amica? Abiti in zona Foce o ad Albaro? Chiamami per una lezione gratuita di prova!
 Sono un'insegnante con diploma quadriennale, lo yoga che propongo è rispettoso della propria fisicità e dei propri limiti, ma allo stesso tempo dona grandi benefici sia su
un piano fisico che mentale.
 Ti aspetto per provare un nuovo modo di stare in armonia con te stessa Chiudi
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