
 

corsoNOVITAgrave SEREGNO CENTRO WING CHUN E DIFESA PERSONALE

Luogo Lombardia, Seregno
https://www.annuncici.it/x-450083-z

corso NOVITÀ SEREGNO CENTRO WING CHUN E DIFESA PERSONALE NOVITÀ SEREGNO
CENTRO WING CHUN E DIFESA PERSONALE &128309; Il maestro Tiziano Lanza con esperienza e
pratica di 40 anni nelle arti marziali, sistemi di autodifesa e sport da combattimento , insegna un nuovo e
testo sistema di autodifesa, che garantisce: &128994;La capacità di difesa personale a 360 &128994;Lo
sviluppo di una forma fisica ottimale &128994;La capacità di gestire le emozioni in un contesto di difesa e
in ogni ambito della vita quotidiana moderna &128308;Vieni e fai la tua settimana di prova gratuità, non
costa nulla e vedrai l'esperienza del maestro Tiziano Lanza Seregno (MB) Chiudi
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