
 

Abbassare lo stress

Luogo Lombardia, Milano
https://www.annuncici.it/x-451782-z

Gruppo per abbassare lo stress che la vita quotidiana, con le sue mille difficoltà, ci crea. Il gruppo è
formato da un massimo di 20 persone, ci si collega online per un’ora, una volta alla settimana, il costo è
20 euro. Scrivere per iscriversi. Chiudi
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