
 

Massaggio ayurvedico

Luogo Piemonte, Novara
https://www.annuncici.it/x-457803-z

La tecnica del massaggio prevede che il corpo venga trattato con olii tiepidi in diversi punti
contemporaneamente.

 Questo stimola i due emisferi cerebrali.

 In tale modo si inibisce la razionalità e si induce il paziente a un totale rilassamento.

 Ricevere il massaggio è come fare un pieno di energia: la stanchezza  se ne va in fretta e ci si sente
completamente rigenerati.

 Il massaggio Ayurvedico è adatto anche per chi pratica sport poiché agisce su più fasce muscolari nello
stesso tempo, concentrando così gli effetti rilassanti.

 Si comincia con movimenti leggeri e si termina con altri decisi per tornare poi a massaggi lievi e
distensivi.

 Si decontraggono i muscoli
 di tutto il corpo, lasciando una profonda sensazione di tonicità e rilassatezza.

 Il massaggio che dura mediamente 45 minuti viene eseguito da un operatore che mette a disposizione
serietà e alta professionalità.

 Il massaggio NON HA finalità erotiche… Chiudi
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