Pedana vibrante Styletics Jill Cooper (60 EUR)

Luogo

Vendo pedana vibrante Styletics Jill Cooper con elastici, usata solo una volta. La pedana dispone di 6 tipi
di programmi (5 automatici pre-impostati per un allenamento progressivo ed 1 manuale) e 30 velocita che
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permetteranno di adattare l'allenamento alle tue necessita. Peso massimo supportato: 120 kg. Si

raccomanda di non superare il tempo di allenamento quotidiano consigliato per la pedana Styletics, ossia

tre volte al giorno per 10 minuti.

Programma manuale che permette di regolare intensita a piacimento. Si consiglia di non superare i 10

minuti di allenamento.
- P1. programma automatico, 3 minuti a bassa intensita
- P2. programma automatico, 5 minuti a bassa intensita
- P3. programma automatico, 7 minuti a media intensita
- P4. programma automatico, 10 minuti a medio/alta intensita
- P5. programma automatico, 10 minuti ad alta intensita

Specifiche prodotto:

Dimensioni (LxPxA): 59 x 59 x 13,3 cm

Peso: 14,5 kg

Materiali: Plastica / dispositivo elettrico
Potenza motore: 230 V /50 Hz / 200 W
Vibrazioni al minuto: 300 ~ 510
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