
 

Massaggio Olistico, rilassante, decontratturante. Sportello di ascolto

Luogo Piemonte, Torino
https://www.annuncici.it/x-473424-z

Mi chiamo Michela, ho 33 anni, è dal 2018 che ho preso la decisione di occuparmi della mia guarigione
fisica, mentale-emozionale e spirituale, la mia priorità in assoluto è la salute, il mio scopo è stare bene,
vivere felice una vita piena, ricca, abbondante e spirituale, realizzarmi in ogni settore della mia vita. Per
fare questo bisogna vedere le proprie ferite infantili e guarirle, vedere ciò che ostacola il cammino
evolutivo e sanarlo. Mi sono laureata del 2015 come educatrice e ho lavorato nell'ambito della cura
psichiatrica e delle tossicodipendenze. In seguito ho preso la specializzazione in teatro e arti performative
all'accademia "Philiph Radice" a Torino, oggi uso l'arte come forma di cura. Ho frequentato diversi corsi di
massaggio con maestri italiani e internazionali, studiando riflessologia plantare, massaggio infantile,
shatzu, massaggio californiamo, massaggio in amaca, pranoterapia, reiki,bars. Ho studiato la
meditazione Vipassana al tempio di Lutirano (Toscana). Il mio approccio è olistico, cioè prende in
considerazione l'organismo come una totalità unita di corpo, mente e spirito. Lavoro principalmente ad
approccio energetico (reiki, pranoterapia) curo con le mani attraverso il massaggio, curo attraverso la
musica (canto, campane tibetane e tamburo sciamanico). Curo attraverso le piante della foresta
amazzonica. (In particolare rapè e sananga)
 Ho studiato in Amazzonia, esattamente nel Putumayo di Colombia, con una donna medicina, curandera,
indigena autoctona della foresta. Mi ha insegnato antichi rimedi per guarire il corpo, la mente e lo Spirito
e come prevenire la malattia. Se hai bisogno di rilassarti, staccare la mente, fare un lavoro profondo su di
te o semplicemente stare bene, contattami. Se c'è qualche area della tua vita che senti che non va, in cui
c'è un blocco, un ostacolo e vuoi vivere una vita più sana e felice, contattami.
 Offro sessioni individuali di cura in cui unisco il massaggio all'arte, alla musica, al canto alla terapia
verbale e alle piante ancestrali.
 Propongo un tipo di massaggio che unisce tutte queste tecniche studiate nel corso del tempo, un
massaggio originale ed innovativo che ho inventato proprio per proporre qualcosa di unico!
 Offro uno sportello di ascolto se hai semplicemente bisogno di parlare ed essere ascoltato!
 Per maggiori informazioni inviami un messaggio via wapp!
 NO SEX, NO TANTRA, NO HARD, NO EROTICO
 Michela Chiudi
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