
 

Lesperienza sensoriale del tantra
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Lo scopo finale della pratica del massaggio tantrico è il raggiungimento di una percezione di sé più
completa e appagante, con tutti i risvolti positivi che ne conseguono. Rappresenta un vero e proprio
percorso di crescita condotto allo scopo di raggiungere un'esperienza sensoriale di ascolto del corpo e di
meditazione. Il tutto per ottenere un miglior quadro di benessere generale, cosa che non fai mai
dispiacere, specie in un'epoca come la nostra dove lo stress è una componente tipica della vita
quotidiana, legata a una varietà di fattori connessi alla sua stessa essenza. Chiudi
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