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Il massaggio Kalari (dal nome di un’antica arte marziale indiana) € caratterizzato dall’'uso esclusivo dei
piedi ... ha origini lontanissime, risalenti ad almeno 3000 anni fa: nella regione del Kerala (Sud-Ovest
dell'India) era considerato il miglior tonificante per i guerrieri che si preparavano ad affrontare una
battaglia o che dovevano guarire da traumi e contusioni. Anche oggi & usato per allentare la rigidita
articolare, sciogliere i blocchi muscolari, alleviare la stanchezza.

La tecnica

L'operatore determina e modula il tipo di pressione da esercitare sulle diverse parti del corpo del
ricevente appendendosi a una corda fissata al soffitto. Il massaggio prevede I'uso di oli che vengono
applicati indifferentemente con la pianta del piede destro o sinistro e con movimenti drenanti e
linfastimolanti...

Massaggiatore applica la forza, secondo intensita e pesi diversi, tramite le sue gambe aggrappandosi a
corde di supporto attaccati al sofiftto .
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