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Luogo Veneto, Padova
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SICURI DI SÈ IN UN ATTIMO + CD AUDIO — LIBRO
 Con CD Audio di programmazione mentale
 di Paul McKenna Ed.Tea, 2008
 Copertina flessibile illustrata a colori con alette; Collana: Tea pratica 307
 Pagine: 156
 M. Neill (Curatore)
 Traduzione di R. Stabilini.
 Peso di spedizione: 0,345gr.
 ISBN: 9788850212736

 State sfruttando a pieno le vostre potenzialità? Fra tutte le persone, e sono numerosissime, con cui ho
lavorato negli anni della mia carriera non c'è nessuno che crede di esserci riuscito. Persino importanti
uomini d'affari, star di Hollywood, o campioni olimpici all'apice del loro successo sapevano di non dare il
massimo. Sono fermamente convinto che il segreto del successo dipenda dalla fiducia nelle proprie
capacità." Grazie alla sua pluriennale esperienza nell'ambito dell'autoaiuto, Paul McKenna in questo libro
svela tutti i segreti per imparare ad acquisire quella sicurezza in sé stessi fondamentale per una vita
appagante e di successo. Offre la chiave per dominare paure, ansie e incertezze, illustra strategie per
trasformare comportamenti nocivi e abitudini "paralizzanti" in momenti di crescita personale e mostra,
infine, tecniche per pensare positivo anche nelle situazioni più difficili.

 Le tariffe postali sono:

 - Raccomandata .........€. 5,30 sicura e tracciabile
 - Piego libri ordinario .........€. 2,00 non tracciabile quindi poco sicura.
 È possibile pagare tramite bonifico bancario, ricarica postepay o PayPal. Chiudi

 Tel: 3493872113
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