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, ma semplicemente ad apprendere le basi,

le basi di questi magnifici sport. Possiamo allenarci in casa tua,

wrestling o pugilato, ma non hai mai potuto Da oggi ci sono io! Da sempre appassionato di lotta, metto a
le tecniche, i colpi principali per poi, mano a mano, procedere verso un ottimo sparring in sicurezza. Solo
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