CORSO GINNASTICA OVER 50

PROVA GRATUITA
GINNASTICA DEL BENESSERE
OVER 50

TUTTI LUNEDI Ore 18 30

Esercizi semplici, alla portata di tutti, che allenano, apportana
migliaramenti alla MOBILITA
ARTICOLAREALLA MUSCOLATURA

PRESS0 ASE, FARFALLA SAN COC
§. Concord

SORDIO Via Tofanelll n.14
LUCCA

INFO 327 89 21734
SU PRENOTAZIONE

Luogo

https://www.annuncici.it/x-482085-z

Toscana, Lucca

Vuoi migliorare la mobilita articolare? E stare meglio in forma fisica punto interrogativo vieni a provare a
lezione di ginnastica del Benessere over 50 ingresso €10 presso l'associazione la farfalla Lucca

info Chiara 327 1734 anche WhatsApp Chiudi
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