Massaggio rilassante You and me (reciproco)
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Il tuo benessere emotivo.

I massaggio rilassante non agisce solamente a livello epidermico ma ha diversi benefici. Agendo infatti

su vari punti del corpo stimola I'energia dell'organismo e riattiva la circolazione sanguigna e linfatica
andando a ridurre gli stati d'ansia e i livelli di stress.Durante il Massaggio il corpo rilascia numerosi

Igesiche ed
licata in molteplici

a ana

A

neurotrasmettitori, tra cui le endorfine che sono sostanze endogene dotate di propriet
euforizzanti e l'ossitocina che € considerata I'ormone dell'amore/buonumore ed € imp

aspetti della vita affettiva e relazionale.

Richiesta educazione, rispetto e igiene. Chiudi
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