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Minimi segni d'uso nella sovraccoperta. Interno pari a nuovo.

Panoramica del libro

Un giorno a Louise Hay viene diagnosticato un cancro. Il responso dei medici € unanime: non le
rimangono che pochi mesi di vita. Messa di fronte a questa tragica realta, 'autrice ripercorre con il
pensiero le tappe principali della sua vita e giunge alla conclusione che la malattia € il risultato di
esperienze negative, rabbie represse, angosce non esternate. Da qui la convinzione che c'é un unico
modo per sconfiggere il cancro che la sta minando e questo consiste nel rivoluzionare il proprio stile di
vita, nell'adottare uno spirito ottimistico, nel vivere all'insegna dell'amore, nell'imporsi la volonta di guarire,
e nel servirsi di tali atteggiamenti positivi come armi efficaci con le quali combattere le malattie e
l'inquietudine interiore. Questa filosofia, apparentemente semplicistica, € stata alla base della completa
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