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Gli effetti positivi di questa pratica si riscontrano in tutta la sfera psico-fisica e affettiva, con il rilascio dello
stress, la ricarica delle energie e la trasformazione del modo di percepire noi stessi, il nostro corpo e il
contatto con gli altri.
 La liberazione delle energie interiori, agirà così liberando anche quelle esteriori, in una possibilità di
equilibrio globale Chiudi
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