Preparatore Atletico a Distanza - Ottieni il Meglio dalla Tua Forma Fisica
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Luogo Lombardia, Milano
https://www.annuncici.it/x-499279-z

Preparatore Atletico a Distanza - Ottieni il Meglio dalla Tua Forma Fisical

Se desideri migliorare la tua performance sportiva, indipendentemente dall'eta, sono qui per te! Offro
piani personalizzati per ragazzi sopra i 14 anni e adulti oltre i 60 anni.

**Servizi Offerti:**

-Piani di allenamento personalizzati a distanza

-Supporto come Mental Coach per massimizzare il tuo potenziale

- Riabilitazione post-infortunio

- Piani dietetici per ottimizzare le tue prestazioni

**Disponibile a Caserta per Sessioni di Allenamento Personale!**

Raggiungi i tuoi obiettivi con un preparatore dedicato e esperto. Contattami ora per iniziare il tuo viaggio
verso una forma fisica migliore! Chiudi
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