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Il Video Corso Online di Massaggio da Ufficio ti permette di apprendere una tecnica di massaggio perfetta
per chi non ha tempo di sottoporsi a sedute di massaggio presso uno studio professionale.

Il massaggio viene effettuato con il cliente in posizione seduta su una sedia o sgabello, con schienale
posto anteriormente. |l ricevente cosi non mette in tensione i distretti muscolari da trattare, cosa che
pregiudicherebbe I'effetto benefico del trattamento.

Il massaggio puo chiaramente essere eseguito anche in studio o cabina, su apposita sedia professionale
da massaggio, oppure abbinato a massaggi olistici praticati su lettino. In assenza della sedia
professionale, pud essere effettuato su una normale sedia, facendo appoggiare le braccia del ricevente
sul lettino da massaggio.

Questa tecnica di massaggio € particolarmente consigliata per alleviare tensioni accumulate nella zona
cervicale, su spalle e testa e per trattare le contratture che si possono presentare in queste zone. Il
massaggio non tralascia I'aspetto olistico in quanto tratta anche l'identita funzionale di psiche e soma.

Il Video Corso Online di Massaggio da Ufficio Oligenesi si svolge completamente online e dopo una
approfondita spiegazione teorica riguardo le zone scheletriche e muscolari interessate, mostra, grazie a
numerose fotografie e video, le manovre una per una e lo svolgimento del massaggio completo.
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