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Pensieri negativi, agitazione e stress sono disturbi tipici dell' ansia che incidono negativamente sulla

qualita della vita

"ansia

e la soluzione specifica per contrastare naturalmente i disturbi d

e favorire rilassamento e benessere mentale

La Consulenza in Psicosomatica

La consulenza viene svolta presso lo studio in quel di Bari dopo una prima fase informativa telefonica e

gratuita con il Life Coach Maurizio Chiudi
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