Massaggiatore Olistico benessere ritrova il tuo relax

Luogo Lombardia, Bergamo
https://www.annuncici.it/x-511955-z

Hai bisogno di staccare dalla routine quotidiana e dedicarti un momento per te stesso/a ? Allora &
Arrivato il momento per te di ricevere un trattamento olistico benessere rilassante ! Sono Operatore
Olistico del benessere il mio massaggio € centrato su darti sollievo relax e benessere in tutto il corpo.
Facendo un trattamento total body avrai molteplici benefici eccone alcuni : il miglioramento della qualita
del sonno

il miglioramento della circolazione linfatica e sanguigna

il miglioramento della concentrazione

il miglioramento della mobilita articolare e della resistenza muscolare

il miglioramento di energia e vitalita

I'abbassamento dei livelli di ansia e stress

il raggiungimento dell’armonia e dell’equilibrio tra corpo e mente, ed anche con I'ambiente circostante
Inlotre abbino al massaggio benessere il riequilibrio energetico con campana tibetana e oli essenziali. Il
Trattamento viene svolto in studio su appuntamento su Lettino e puoi scegliere tra la modalita 60 minuti
oppure 90 minuti. Buona Giornata Chiudi
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