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Sono un ex atleta professionista di pallavolo e mi chiamo Polidori Giovanni ho lavorato sul mio corpo per
superare i miei limiti sia tecnici che fisici. Il massaggio decontratturante & fondamentale per il recupero

fisico e per chi facendo un lavoro sedentario soffre di blocchi articolari, i piu frequenti sono il mal di collo e
il mal di schiena, scioglie le sofferenze muscolari. Le varie medicine che si prendono aiutano ma non

risolvono il problema alla radice. Chiudi
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