
 

Come dimagrire mangiando bene di Primo Vercilli Ed.Comunica, 2009 come nuovo (7 EUR)

Luogo Veneto, Padova
https://www.annuncici.it/x-518765-z

Come dimagrire mangiando bene. La risposta italiana alle varie diete di Primo Vercilli, Paolo Massobrio,
Ruo Berchera Giovanna; Ed.Comunica, 2009.
 Copertina flessibile illustrata a colori; Pagine: 298; Peso di spedizione: 0,400gr.

 Questo libro dedicato alle diete, insegna ad apprendere le tecniche per seguire una sana e corretta
alimentazione senza abbandonare il piacere del gusto.

 Per Padova e provincia ritiro a mano (da concordare ) gratis.
 Le tariffe postali sono:
 - Raccomandata .........€. 5,30 sicura e tracciabile
 - Piego libri ordinario .........€. 2,00 non tracciabile quindi poco sicura.

 È possibile pagare tramite bonifico bancario, ricarica postepay o PayPal. Chiudi

 Tel: 3493872113
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