CORSO ON LINE DI YOGA - RIMINI

Luogo Emilia-Romagna, Rimini
https://www.annuncici.it/x-518913-z

Lo yoga puo essere considerata una componente molto importante per la vostra salute, in quanto
dovrebbe essere espressione di cura ed attenzione nei confronti di voi stessi e del vostro benessere
fisico e spirituale.

Il corso di yoga vi offrira un modo per rendervi piu sereni e consapevoli del vostro corpo ed introdurvi nel
mondo di questa disciplina millenaria.

La finalita del corso base di yoga € quella di aiutarvi ad intraprendere i principi dello yoga, attraverso la
conoscenza di questa antica pratica.

Verranno spiegati i concetti chiave dello yoga per chi desidera avvicinarsi a questa pratica per la prima
volta o per chi desidera avere una guida di supporto per seguire al meglio questa disciplina.

Il corso di yoga vi offrira un modo per rendervi pitl consapevoli del vostro corpo a migliorare la vostra
respirazione ed equilibrio.

Il corso & suddiviso in 9 lezioni PDF e 9 videolezioni.

L'insieme delle lezioni pdf del corso costituisce un manuale consultabile per approfondimenti su asana
(posizioni del corpo), mudra e tecniche di pranayama (respirazione) eseguiti nelle videolezioni, oltre ad

z

i

T q] orifi jnte ;raﬁlqﬁa Oelta Jrﬁlav %Erualcm pﬁr
ul ul 9 )
O FIATE | [Eprm | (sl lel il [ [ml:ry ST
m, " e a)
| it et it e iale s rinle dal T ArH Bk effetfy aisment L,
i.l [ 1 ! . -
ol percorso@) ,achiloTic verral ri@ciato UNATTESTZ

=0 m N = po) N = m N = ;U . . pu) N = ;U N = 0 N = m N I po) N = pu
= =0 = =0 = =0 = =0 judi =2 0O = =0 = =0 = =0 = =0 =3 fat
3 £0 3 £0 E] 20 3 20 ‘% 20 K] 20 ) 20 @ 20 2 20 a Z
< Z X < =z X < Z X < =z D < Z A < =z X < ey < Py < =z D < Z

ZH Z 6 Z 0 Z 6 Z o Z 0 Z 5 ZH Z 6 P
= 8 |f "o F "o E S EF "8 ) F "o |E: "o F "6 | F " | %
- o - o) - o] - o) - o] - o - o) - o - o -
g z g z 5 z g z 5 z g z g z g pa g z g
=} > ) > 3 =} > =} > )
5 - 5 - 5 - 5 - 5 - 5 - 5 - 5 - 5 - 5
Q. Q. Q. Q. Q. =X =} Q. Q. Q.
= 2 |: 2|5 2]% 2.5 2% 2|5 2§ 2|5 2=
a < ar < ar < al =< al < al < ar =< a < ar =< ar
= 3|z 8|8 3|8 g8 8|8 3|8 g|& 8|8 3|c¢
5 > | B > | B > B > | B > B > | B > |8 > | B > |5

- VOOA 1d 3INIT NO OSd0D



https://www.annuncici.it/x-518913-z
http://www.tcpdf.org

