
 

SALA PESI E SALE CORSI ATTREZZATE CON POSSIBILITA DI AFFITTO A CONSUMO

Luogo Lombardia, Brescia
https://www.annuncici.it/x-520187-z

Sei un personal trainer, un insegnante di fitness/yoga/pilates/reformer o altre discipline? Nel cuore di
Brescia, in un ambiente riservato ed elegante puoi usufruire di sale corsi arredate ed attrezzate e delle
migliori attrezzature cardio e fitness per le tue lezioni individuali e private con formule a consumo.
 Sono disponibili anche studi arredati e funzionali per consulenze personalizzate perfette per nutrizionisti,
fisioterapisti, operatori di massaggio sportivo ed altri professionisti dello sport.
 SALA FITNESS di 350mq ATTREZZATA CON MACCHINARI LIFE FITNESS; attrezzatura per circuit
training, pesi, hammer strenght, zona per allenamento a corpo libero. Sala 100mq dedicata
all'allenamento funzionale, yoga e pilates (mat e reformer) a disposizione per corsi individuali e di gruppo,
formazione, attività olistiche. Sale riservate a disposizione per consulenze con attrezzatura dedicata per
analisi composizione corporea e trattamenti osteopatici, fisioterapici ed olistici. Spogliatoi curati ed
accoglienti, attrezzati con armadietti, servizi, docce ed ogni comfort pre e post allenamento. Chiudi
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