Corso In Educazione Alimentare e Nutrizione

NZIALE

Luogo

Sardegna, Nuoro
https://www.annuncici.it/x-520613-z

Educazione alimentare in eta infantile e adolescenziale.
Corso per docenti, operatori socio-sanitari e per chi vive e lavora con bambini e ragazzi

Il Corso offre le conoscenze di base dell’alimentazione, dalla nutrizione nei primi anni all'educazione
alimentare lungo tutto I'arco della vita, fornendo ai partecipanti le conoscenze necessarie per aiutare
bambini e adolescenti a sviluppare uno stile di vita alimentare sano e gli strumenti utili per gestire una
corretta alimentazione.

Obiettivi

Conoscere i fondamenti della nutrizione per sviluppare stili di vita alimentari sani in bambini e

adolescenti;

acquisire gli strumenti utili per gestire una corretta alimentazione;
saper accogliere le principali criticita relative all’alimentazione infantile e adolescenziale

Destinatari

Genitori, Docenti, Dirigenti Scolastici, Assistenti all'infanzia, Educatori, Operatori delle Scuole di ogni

ordine e grado, Pedagogisti Familiari, Medici, Infermieri, Nutrizionisti, Operatori Socio-Sanitari, Studenti e

Tirocinanti nell'ambito delle scienze educative, sanitarie e riabilitative, Tutor dell'’Apprendimento e tutti
coloro che lavorano a contatto con bambini e ragazzi in contesti educativi, sportivi o ludici, nonché

>
5
o O
=S
v »
g ©

]

3UoIZIINN

ul

auoIzeonpg

[=]

-£T90ZS-X/A vUNUUE MMMW//:sdiy E

alejuswIy
0s10D

9

aUoIZIINN

ul

auolzeonpg

-£T90ZG-XAr 11uNuUe Mmm//:sdny E

alejuawiy
0s10D

9

3UoIZIINN

ul

auoizeonpg

z

alejuswIy
0s10D

9

aUoIZIINN

ul

auoIzeonpg

“agerenteZllinizig
C‘-fénsiglioiN@zion
| 900@2@15 €
Aggiornafnento d

3 _

=}

-€T9025- X' 13gun
2
o))

auoizuny
auoizeonpg

hcCreditato MIUR,
1tR/%CART§ DEL [
ale £orensg (ONF)
d epresente gulla

ei Rocenti.”

AV,

o
ul

-etgozs-xnrp!ounuug

3UoIZIINN
auoIzeonpg

au@zzato alla forn

OGENTE.£onced

L'Iétituto &Cartifi
3iaéaforma:'a's .F.
Faform&SO

Q

>

2 5
> [¢]

a.

a

x  ze
ol S5
8 S0
S NN
= o O
w 5 5
! D D

nazione dgAssis

e Ggediti F&rmativi
7

P AL

A g na

<]
ul

-€T90ZS-XAI'1d1oUNUUe

auoIZIINN
auolzeanps

Peg

-£T90ZS-XAI'1d10UNUUR

NEEsecon
ne €le inizigtive di
&le iniziatige

9

aUoIZLINN

te@socili dal CN
gli avnBcati, a

ioga no

ul

auoizeonpg

OAS &

itorgzzati da

rmaZUNI E

-€T90ZS-XAI'IDIdUNUUR MMM

aJejualu

9

auoizuiny

0s10D

ul

auoizeonpg


https://www.annuncici.it/x-520613-z

Il Corso e suddiviso in 5 Moduli e ha un carico didattico di circa 400 ore.

Il programma

La “questione alimentare”

Buon appetito e fame nel mondo

L’allattamento e lo svezzamento

L’alimentazione nei bambini da 0 a 3 anni

Mangiare al Nido e a Scuola

Mettiamoci a tavola! L'educazione passa anche da li

Alimentazione in eta infantile, diete, allergie, intolleranze, diabete infantile, alimentazione scorretta
Come insegnare a mangiare ai bambini

Bambini ipervitaminizzati e carenze

Le difficolta alimentari del bambino ospedalizzato: “questo non lo voglio”

Una sana alimentazione sin dall'infanzia per prevenire obesita e patologie in eta adulta
Il cibo, i “capricci”, I'alimentazione selettiva

Giocare col cibo

L’alimentazione nell’adolescenza

Indicatori e definizioni di anoressia, bulimia e altre difficolta alimentari

Decalogo per una buona alimentazione

Metodologia
DAD sincrona interattiva e laboratoriale insieme ai docenti e DAD asincrona sulla piattaforma Moodle,
molto semplice ed intuitiva per studiare comodamente da casa.

Costi e agevolazioni

- 4 rate da 150 euro (+ IVA 22%)
Oppure

- un’unica rata da 550 euro (+ IVA 22%)

Disponibili Borse di Studio e Rateizzazioni personalizzate Chiudi
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