Il respiro della Vita - MARZO 2024
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https://www.annuncici.it/x-520999-z

Consapevolezza — Connessione — Controllo
Un percorso evolutivo, verso una maggior consapevolezza e controllo del proprio respiro.
Un cammino teorico-pratico che percorre la scienza del respiro attraverso la storia delle scoperte e delle
tecniche sulla respirazione, approfondendo elementi di anatomia, fisiologia, psicolfisiologia e focus

mentale.

4 giornate Marzo-Aprile 2024

Questo percorso si prefigge i seguenti obiettivi:

Trasmettere tecniche millenarie di respirazione consapevole, in modo semplice, pragmatico ed
accessibile a tutti.

Abbinare strategie di focus mentale e pensiero guidato alle tecniche di respirazione consapevole, per

raggiungere la giusta sinergia ottenendo molteplici benefici per corpo e mente.
Fare raggiungere gradualmente la padronanza delle tecniche insegnate.
Applicare le conoscenze teoriche e pratiche acquisite in diretta connessione con la natura.
Insegnare ad ascoltare il proprio corpo, decodificandone i segnali, per iniziare un apprendimento intimo,
profondo, importantissimo e fondamentale dei propri limiti e condizionamenti, risvegliando la nostra
attenzione e consapevolezza.
Far comprendere la valenza di ogni tecnlca di resplra2|one consapevole, sui diversi piani: fisiologico,

z

-66602S-X/1'1D1ouUNuUER MMWW//:SAdRY E L1 E

¥720¢

OZYVIN - BUA ®ej1ap osdsal ||

.

Fa

z

-66602G-XAI'ID1oUNUUR MMMW//:sdiy E Ry | E

¥20¢

OZHVIN - BUA e||ap oxdsal ||

4

N
o
N
IS

@
0
=3
5]
Q
8
o)
<
—+
®
<
>
Py
N
(@]

z

[N)
(@}
o
~

@
n
=4
o
(o8
e
)
s
—
s}
<
>
A
N
(@]

condi2|onament|

|I.gnOV|m£1tG|st|r
G‘lompreﬁd@re q

parare ag usare i d|aframm§1 in 1
mprendere la fortdamental&dlffe

@onoscere@h e
egwatlco

-666025-XAl'l
OZYVIN - BlA

tenS|on| e paure I
tlvcg il Imguagglo d
alelsia la résﬁlram

ettE’f|S|olog|C|§ﬁI|ffer
Z =
= s
S .
A =z
;3
8

) Ll ek

one;mlglloré a}i fini
no efflcaces
renga tra resgg’razi(

entg tra 0SSIgENO €

-666025-X/H' 110U
OZYVI - BIA

gru cu g

berand05| de giud ZIO e preg|U|Z|o dog 1 altri, espnr'%end
el ;gopno corpo e ozg)m e vﬁ%ramon

di uBa mag@u)k per

mezg)rale e nasale
d a@idride cagboni

-666025-X/A 101U
OZYUVIN - BUA €0

@ntl e rfigenera
usidne tes@@le e
: 5
'% o
La, § livello p(%non
5 =
= 3]
£ .

a z
.

(=]
N
© o)

E
are 2d

-66602G-XAI'1219U

(0] attraverso
TF. g

celfalare.

O
N
N

OZYVIN - BUA ®||9p oJidsal ||


https://www.annuncici.it/x-520999-z

Quali sono le strategie migliori per usare la respirazione ottenendo diversi obiettivi, come per esempio,
rilassamento o focus mentale o riscaldamento del corpo.

Percorreremo insieme i seguenti argomenti:

Fisiologia dell’'apparato cardio-respiratorio

Elementi di storia della respirazione

Tecniche di respirazione asiatiche e dei paesi dell'Est
Test di monitoraggio polmonare

Tecniche di training mentale

Gestione dello stress fisico e mentale

Struttura del percorso:
Il percorso € sviluppato in 3 domeniche di teorica e pratica, pit 1 domenica con l'uscita in un contesto
naturale dove applicare insieme quanto imparato.

Relatore del corso Daniele Sodini, istruttore internazionale PADI di: subacquea Master Instructor, di EFR
in primo soccorso, di Oxigen Provider, Istruttore subaqueo per persone disabili, ideatore del percorso 'La
via del freddo'

Per informazioni Marisa 329 246 Chiudi
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