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Se voleste riportare un po’ di vita nella societa, se voleste rimettere insieme la societa in modo che
ritrovasse un po’ di voglia di sopravvivere, se voleste rendere la vita un po’ migliore, in effetti, tutto
quello che dovreste fare sarebbe di ridare all’'lUomo un po’ piu di controllo sulle proprie azioni e reazioni.
— L. Ron Hubbard

Che cosa succede quando qualcuno mette un intero campo di pensiero e azione “in automatico”? O lo
fa persino con tutta la sua vita? Ecco i “meccanismi” mentali che minano il potere di decisione di una
persona e come individuarli in se stessi e negli altri. E quella & una capacita cruciale, perché proprio
come una vera macchina puo andare fuori controllo, cosi puo succedere per i meccanismi mentali.
Fortunatamente, un individuo puo ottenere controllo del “macchinario” ed effettivamente essere padrone
della propria vita.
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