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di Zumba fitness! Le lezioni sono on demand, cioé pre-registrate e quindi fruibili quando vuoi! Contattami

per avere i link agli allenamenti sul sito ufficiale di Zumba. Chiudi

Se non hai tempo per la palestra ma vuoi fare movimento in casa e ami ballare, prova le sessioni online
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PER FORTUNA, C’E ZUMBA®
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