ARTE E MEDITAZIONE A MILANO DAL 12 APRILE

Luogo Lombardia, Milano
https://www.annuncici.it/x-52263-z

Amici, vi comunico che dal 12 Aprile al museo arte e scienza a Milano si avvia un percorso di arte e
meditazione di 7 incontri.
Ogni mercoledi dalle 18 alle 21.

Arte e meditazione

Sette incontri di sperimentazioni con colori e materiali nella magia della meditazione dedicati all’'artista
che c’e in ognuno di noi. Scopo della meditazione € arrivare a ritrovare un luogo autentico dentro di noi,
in modo che possiamo dipingere da quello spazio di rilassamento e di centratura.

Vai sul sito museo arte e scienza
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