Lesplosione dei sensi con il TANTRA

Luogo
https://www.annuncici.it/x-525967-z

La pratica del tantra pud essere vista come una pratica di ascolto tattile del corpo dell’altro, del respiro

Campania, Salerno

dell’altro. In questo modo possiamo ristabilire I'unione con il nostro partner. Le mani si muovono

lentamente, con continuitd e massaggiando senza intenzionalita, senza tecnica precisa, accordandosi

con le richieste profonde del corpo che viene accarezzato.

Chi riceve il massaggio si aprirebbe, per cosi dire, alle vibrazioni positive che I'altro corpo emana, alle
onde emotive che lo attraversano e lo distendono. L'idea sarebbe quella di integrare e fondere le due
parti, il maschile con il femminile. Il messaggio aumenterebbe in modo graduale la percezione della

propria fisicita. Chiudi
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