TANTRA WILD SPIRIT . TOUR. COMPETENZA ,QUALITA E PASSIONE NEL LARTE DE

Luogo Sicilia, Palermo
https://www.annuncici.it/x-531204-z

www.tantrawildspirit.com

info e prenotazioni anche ONLINE .visita mia pagina

FEBBRAIO - il mese del amore.

regalati un momento speciale da solo o in compagnia .

scegli un percorso fatto su misura non aspettare-prenotati gia adesso!

PALERMO
L'ultimo GIORNO 7 MARZO

ANNA DEVABELAE TI DO IL

BENVENUTO .SE STRESS, ANSIA, INSONNIA, DISFUNZIONE ERETTILE SONO TUOI ARGOMENTI
QUOTIDIANI sei nello spazio giusto

Grasiptimenon Ll MASSAGGIO E UN OTTIMO RIMEDIO PER RITROVARE SE STESSI, ARMONIA NEL CORPO,
SILENZIO DELLA MENTE, ACCEDERE ALLA PROPRIA ENERGIA VITALE
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https://www.annuncici.it/x-531204-z

| ALSO SPAEK ENGLISH

Ti aspetto per scoprire insieme il tempio del tuo corpo, la magia del tocco,il momento del abbandono
universo dei sensi

Attenta ai tuoi bisogni..competente e seria sapro prendermi cura del tuo corpo.. Con il tocco che
PENETRA nel anima.

Senza inganno

Con trasparenza e onesta.

Ho esperienza nel campo di crescita personale, benessere e Tantra da oltre 10 anni

Formata con Istituto Maithuna, Daniel Odier, Ananda Margot, Albert Rabenstain, miasto Osho, Afroz,
Rebalancing Italia per citarne alcuni..

PROFESSIONALI MASSAGGI OLISTICI(REBALANCING, REIKI, AYURVEDA)
RITUALI TANTRICI
TANTRA kashmiro

MASSAGGIO SONORO

TANTRA PER LE DONNE
Massaggi per le COPPIE

RITUALI TANTRA ROSSO E NERO
TANTRA INTUITIVO
MEDITAZIONE

COUNSELING PSICO CORPOREO
COSTELLAZIONI FAMIGLIARI

GUARIGIONE DELLE FERITE EMOTIVE E DUSFUNZIONI SESSUALI PER LE DONNE (TEMPIO
SHAKTI)

FOREST MEDICINE E PRIMAL PAINTING
(il fine settimana 1-3,MARZO)
(esperienza nella naturadella meducina forestale e pittura)

CICLO BIOENERGETICO DI SOSTAINING CONSTANCY
un ciclo di esercizi fatto in presenza ma anche online per migliore connessione con sé stessi
e la vital



Novita! SESSIONI DI COUNSELING PSICO CORPOREO E RELAZIONI IN COPPIA - un valido

supporto emotivo e psicologico seguendo metodo del istituto Maithuna - una delle prima scuole del
neotantrismo in Italia

Il Tantra & un viaggio potente dove mentre impari a curare ed esplorare gli altri, impari a curare ed
esplorare te stesso..

Un’Arte che ti insegna ad entrare nelle tue viscere.. un’atto di liberazione profonda.. € una crescita
interiore continua dove mentre liberi gli altri di conseguenza liberi te stesso .. senza una fine.
Un percorso complesso e libero.. felice.

THE ART OF INTIMICY

L'ARTE DELL INTIMITA-passo dopo passo dallo sguardo.. All respiro.. Tocco Contatto.. Conessione..
Dalle radici al cuore.. Oltre la dualita della mente.. Accettando ombre.. Liberando energia.. Riconoscendo
il proprio potenziale.. Fondendosi.. con L'essenza..

Questo e TANTRA che puoi sperimentare anche nelle LEZIONI individuali.

CONTATTO CON IL TATTO

e dai nostri sguardi, sorrisi.,energia..nasce il tuo benessere.. IN un modo autentico, sincero e semplice..
MASSIMA TRASPARENZA

MASSIMA SERIETA.. SENZA INGANNO...

PROFESSIONAL MASSAGE FOR GENTALMAN AND LADIES AND COUPLES. You CAN. LEAVE
YOUR MESSAGE ON WHATSAP FROM 9.30.UNTIL 21

PER CONDIVIDERE INSIEME MASSAGGI EMOZIONANTI AUTENTICI E DIVERTENTI

SONO UNA NOMADE. AMO AVVENTURA E SURFARE LE ONDE DELLA VITA.. SONO DIRETTA
TRASPARENTE E ONESTA.. AMO CIO CHE FACCIO E LHO FACCIO CON PASSIONE.
ACCOGLIENTE CON DELLE GENEROSE CURVE E SAPIENTE MANI CHE SONO



PROLUNGAMENTO DEL MIO CUORE. GENEROSO E TRASPARENTE..

MA SONO ANCHE KALI - DIVINA
DISTRUTTRICE DEI MALA.. ILLUSIONI..

HO STUDIATO L'ARTE DEL SACRO TOCCO TANTRICO E MASSAGGI RILASSANTI PRESSO
SPECIALIZZATI Istituti SIA IN ITALIA CHE ALL ESTERO(DANIEL ODIER,MAITHUNA,OSHO
MIASTO,AFRIZ,CITTA DELLA LUCE, SCUOLA ITALIANA DI NATUROPATI-per citarne alcune)

MI PIACE DONARE IL BENESSERE E STAR BENE A CHI Ml VIENE A TROVARE.

Sessioni tantra si svolgono in totale nudita come segno di liberta e

massimo autentico contatto
Si richiede e offre serieta e massima privacy
Le sessioni sono aperte ai gentili signori, signore, coppie..

CHIAMA E CONTATTA SOLO E SOLAMENTE SE SEI SERIO/A Deciso /A E CERCHI UN
TRATTAMENTI PROFESSIONALE

Se MI TROVI OCCUPATA LASCIA UN MESSAGGIO SUL WHATSAPP O TELEGRAM. formulando in

modo chiaro e trasparente la tua domanda.
Chiamate dalle 9 fino le 21 grazie SMS fino le 22

NAMASTE
VIVERE NEL NOSTRO CORPO
di Daniel Odier

Nessun luogo, nessuna dimora ci portera mai una gioia comparabile a quella di vivere nel nostro corpo.
Per arrivare a questa presenza a se stessi, bisogna comprendere che il corpo &, prima di tutto, uno stato
emozionale. Quando le emozioni sono fluide, il corpo si apre. Lo sport, lo yoga, possono aiutarci a
rilassare il corpo, ma lI'essenziale € arrivare ad uscire dalla tensione emotiva.

CINQUE PRATICHE PER APRIRE IL CORPO

VIVERE LE EMOZIONI ATTRAVERSO IL CORPO



- Per rilassarsi bisogna arrivare a vivere le emozioni attraverso il proprio corpo, piuttosto che attraverso il
mentale. Il corpo ha la meravigliosa capacita di assorbire le emozioni e di rilasciarle rapidamente. Non sa
conservare. Non sa raccontare una storia, ma ha la capacita meravigliosa di vivere pienamente
I'emozione e lasciarla uscire. Il mentale, lui, ci raccontera una storia, e soprattutto ce la ripetera
condizionando il corpo a risentire cid che aveva sentito. La nostra vita mentale € estremamente ripetitiva.
La ripetizione crea un caos emozionale. Appena si presenta un'emozione, restiamo connessi al corpo!
seguiamo il suo periplo e osserviamola dissolversi e scomparire.

LIBERARSI DALLE CERTEZZE

- La seconda pratica discende dalla prima. Le certezze creano una grande reattivita e la reattivita
contrae il corpo. Abbandonare le certezze ci mette in uno stato di freschezza, di creativita, di stupore.
Non sappiamo nulla, guardiamo, ascoltiamo, come se fosse la prima volta. Un'impressione di innocenza
che crea l'attenzione, la presenza a sé e agli altri. Non sapere libera il mentale e fa nascere la gioia che
emerge dal silenzio interiore.

RESPIRARE COME UN NEONATO

- | neonati e i mammiferi respirano rilassando il ventre all'inspiro. E' la respirazione pil naturale, la piu
pacificante. La colonna vertebrale accompagna il movimento del ventre, il diaframma si libera e ritrova
I'ampiezza del suo movimento. | muscoli profondi del ventre si rilassano. Il corpo percepisce le onde
benefiche del soffio, i sensi si aprono, lo sguardo vede il mondo.

RITROVARE LA LENTEZZA

- La lentezza é la cosa che ci manca maggiormente. La nostra vita & a singhiozzo, sottoposta ad un
ritmo infernale, che ci fa uscire dalla presenza. Respirare ci riporta alla presenza, rallentare il ritmo dei
movimenti tranquillizza la mente. | muscoli si rilassano, il contatto & piu profondo ed evitiamo una gran
parte della fatica, dovuta ad una tensione eccessiva. Un gesto un po' piu lento e creatore di armonia
apporta al corpo una soddisfazione profonda e calma il mentale. Piu lento, il nostro gesto € piu preciso e
piu efficace. Ritroviamo la vita, il contatto con gli oggetti e con gli esseri.

SVILUPPARE LA PRESENZA

- Facendo un piccolissimo sforzo di presenza, di durata molto breve, dieci o quindici secondi, il nostro
corpo registra piu rapidamente che la presenza gli da piacere. Trenta volte al giorno, scivoliamo in una
presenza breve, che mettera il corpo in uno stato di ricettivita. Molto rapidamente sara il corpo stesso a
chiederci maggiore presenza per meglio godere del mondo ed abitare quella dimora meravigliosa che ci
portera la gioia, ovungque saremo.

#DanielOdier #TantraYoga #Presenza ? Chiudi
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